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Пояснительная записка  
 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Погромская СОШ» 
на 2023-2024 учебный год обеспечивает реализацию основной образовательной 
программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 
ООО, определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение 
различных учебных предметов и курсов обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, по классам и годам 
обучения, минимальный и максимальный объёмы обязательной нагрузки 
обучающихся. 

 
                                  Особенности учебного плана основного общего образования 

Учебный план основного общего образования для 7-9 классов включает две части: 
обязательную  часть и  часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 
предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая 
участниками образовательных  отношений, включает учебные курсы, учебные 
предметы,  направленные на удовлетворение индивидуальных интересов и 
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей),  а также 
отражающие специфику ОУ. 

Обязательная часть  учебного плана основного общего образования   для 7-9 
классов МБОУ «Погромская СОШ»  на 2023–2024 учебный год соответствует 
федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 
образования и определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Обязательная часть  учебного плана представлена  предметными областями 
«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература»,  
«Иностранные языки» «Математика и информатика»,     «Общественно-
научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности», каждая из которых направлена на решение основных 
задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 
предметами  «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык»  
изучается в объёме 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в неделю в 8 классе, 3 часа в 
неделю в 9 классе. Учебный предмет «Литература» - изучается в  объёме 3 часа в 
неделю в  9  классах, 2 часа в неделю в 7-8 классах.  
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      Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 
учебными предметами  «Родной  язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 
Учебный предмет  «Родной язык» изучается в объеме 0,5 часа в 7-9 классах 
«Родная литература» изучается в объеме 0,5 часа в 7-9 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Французский язык». Учебный предмет «Французский   язык» изучается в 
объёме 3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Английский язык» 
изучается в объеме 1 час в неделю в 7- 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 
предметами «Алгебра», которые изучаются в 7-9-х классах в объеме 3-х часов в 
неделю, «Геометрия» - 2-х часов в неделю, «Вероятность и статистика» - 1-го часа 
в 7 классе и 0,5 часа в неделю в 9 классе. «Информатика» изучается в 7-9-х классах 
в объеме 1-го часа в неделю 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена учебными 
предметами  «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 
«География». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» изучается 
в объёме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 2,5 часа в 9 классе. Учебный предмет 
«Обществознание» изучается в объёме 1 час в неделю в 7-9 классах. Учебный 
предмет «География» изучается в объёме 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 
предметами «Физика», «Биология», «Химия». Учебный предмет «Физика» 
изучается в объёме 2 часа в неделю в 7-8 классах и 3 часа в неделю в 9 классе. 
Учебный предмет «Биология» изучается в объёме 1 час в неделю в 7 классе и 2 
часа в неделю в  8-9 классах. Учебный предмет «Химия» изучается в объёме 2 
часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Музыка» 
изучается в объёме 1 час в неделю в 7-8 классах. Учебный предмет 
«Изобразительное искусство» изучается в объёме 1 час в неделю в 7-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом           
«Технология». Учебный предмет «Технология» изучается в объёме 2 часа в 
неделю в 7 классе  и 1 час в неделю в 8 классе. 
 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности»  представлена учебным предметом «Физическая культура». 
Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 2 часа в неделю в 
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7-9 классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в объёме 1 час в неделю в 8-9 классах. 
  

Часть учебного плана 7- 9 классов, формируемая участниками 
образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива  образовательного учреждения.  
         Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом 
«Музыка». Учебный предмет «Музыка» изучается в объёме 1 час в неделю в 8 
классе.         

 Формы  годовой промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии со статьей 58 Закона РФ от 
29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на 
основании  Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля  
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся без ущерба выполнения 
учебных программ. 

    
Недельная сетка часов учебного плана основного общего образования для 7-9 

классов на 2023 – 2024 учебный год  
 

Предметные области  Учебные предметы          Количество часов в неделю 
7 класс 8 класс 9 класс 

ОЧ ЧФУ 
ОО 

ОЧ ЧФУ 
ОО 

ОЧ ЧФУ 
ОО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4  3  3  
Литература 2  2  3  

Родной язык и  родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  
Родная литература 
(русская) 

0,5  0,5  0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 
(французский) 

3  3  3  

Второй иностранный 
язык (английский) 

1  1  1  

Математика и 
информатика 

Математика 6  5  5,5  
Информатика 1  1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая  история. 

2  2  2,5  

Обществознание 1  1  1  
География 2  2  2  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  3  
Биология 1  2  2  
Химия   2  2  

Искусство Музыка 1   1   
Изобразительное 
искусство 

1  1    

Технология Технология 2  1    
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1  1  
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Годовая сетка  
часов учебного плана основного общего образования для 7-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

 

7 класс 8 класс 9 класс Всего 
часов 

Всего 
часов 

Всего 
часов 

Всего 
часов 

  
Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 
Родной язык и родная и 
литература 

Родной язык 
(русский) 

17 17 17 51 

Родная 
литература 
(русская) 

17 17 17 51 

Иностранные языки Французский 
язык 

102 102 102 306 

Английский язык 34 34 34 102 
Математика и  
информатика 

Математика       204 170 187 561 
Информатика  34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  68 68 102 238 
Биология 34 68 68 170 
Химия   68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 0 68 
Изобразительное 
искусство 

34 34 0 68 

Технология Технология 68 34 0 102 
Физическая культура и 
Основы безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 68 68 204 

 Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

 34 34 68 

Всего часов   1088 1122 1122 3332 
Максимально допустимая  
недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

 1088 1122 1122 3332 

ВСЕГО обязательная часть 32  32 1 33  
ИТОГО 32 33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(СанПиН) 5дн.р.н. 

32 33 33 
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