


1. Общие положения 
1.1 Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «Погромская СОШ» 

разработан в соответствии с Федеральным законом об образовании от 29.12.2012 №273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 
человека факторов среды обитания» 
1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 
занятий. 
1.3. Режим занятий определяет  порядок организации образовательного процесса в 
течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 
нормами и правилами. 
2. Учебный год 
2.1. Учебный год в школе начинается 02 сентября 2024 года и заканчивается в 
соответствии с календарным учебным планом школы 26 мая 2025 года. 
2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 
среднего общего образования составляет 34 недели без учета государственной итоговой 
аттестации в 9-х, 11-х  классах; в 1 классе- 33 недели. 
2.3. Учебный год составляют учебные четверти. Количество четвертей в учебном году-4. 
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 
предоставляются обучающимся 1- го класса в середине третьей четверти. 
2.5. Дата начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, 
сроки и продолжение каникул, сроки проведения промежуточной аттестации, а также 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 
образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 
3. Режим занятий 
3.1. МБОУ « Погромская СОШ»  работает по графику 5-ти дневной рабочей недели. 
Обучение осуществляется  в одну смену. 
3.2. На основании Постановления Губернатора Белгородской области «О введении 
режима функционирования «Чрезвычайная ситуация» и режима КТО, МБОУ «Погромская 
СОШ» находится на дистанционном обучении, поэтому продолжительность урока в 1-11 
классах составляет 30 минут. 
3.3. Начало учебных занятий в 09.00 часов. 
3.4. Расписание звонков в 1 - 4-х классах  

 
№ Урок Перемена 
 8.40-8.55 урок безопасности 

1 09.00 - 09.30 10 мин 



2 09.40 - 10.10 10 мин 

3 10.20 - 10.50 10 мин 

4 11.00 - 11.30 10 мин 

5 11.40 - 12.10 20 мин 

 
 Расписание звонков  для обучающихся 5 – 11 классов 
 
 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
8.40-8.55 урок безопасности 

1-й 09.00 - 09.30 10 мин 

2-й 09.40 - 10.10 10 мин 

3-й 10.20 - 10.50 10 мин 

4-й 11.00 - 11.30 10 мин 
5-й 11.40 - 12.10 10 мин 

6-й 12.20-12.50 20 мин 
7-й   13.10-13.40 - 

 
 
4. Режим внеурочной деятельности 
 4.1. Факультативы, кружки, секции, внеурочная деятельность: начало занятий не ранее  
чем через   30 минут  после последнего учебного занятия. 
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